Ajo

Cebolla
Zanahoria
Aguacate
Cilantro ramita
Papa

Limon
Champifion
Tomate
Tomate verde
Nopal
Espinaca
Acelga
Lechuga
Calabacita
Gengibre
Chile

Chile Morron
Chile poblano

Manzana
Platano
Naranja
Pera
Sandia
Meldn
Papaya
Uvas

hogarense.com

Lista del Super

Huevo
Arroz
Frijol
Harina
Mayonesa
Mostaza
Catsup
Galletas saladas
Galletas
Café
Pepinillos
Aceite
Avena

Sal
Azlcar
Atun

Pechuga de pollo
Milanesa de pollo
Molida

Bistek

Mllanesa de res
Pescado

Salmon

Cerdo

Queso
Mantequilla
Crema
Yogurt
Leche
Requeson

Detergente ropa

Suavzante ropa

Jabon lavanderia

Detergente trastes

Esponja trastres

Cloro

Limpiador pisos

Limieza Bafnos

Shampoo

Jabon bafio

Esponjas bafio

Desodorante

Cotonetes

Toallas humedas

Toallas sanitarias

Pasta dental

Cepillos dentales

Servilletas cocina

Rollo papel cocina




